Semergen. 2017;43(Espec Congr 11):33

T ———

'SEMERGEN !

Medicina de Familia. SEMERGEN =

https://www.elsevier.es/semergen

264/128 - CARACTERISTICAS BASALES DE LOS PACIENTES CON DIABETES
ATENDIDOS EN ATENCION PRIMARIA EN ESPANA: ESTUDIO IBERICAN

A. Barquilla Garcia’, J. Minguez Villar®, A. Gonzdlez Gamarra®, I. Gil Gil°, P. Baz Rodriguez’ y C. Pifieiro Diaz’

‘Médico de Familia. EAP de Trujillo. Cdceres. "Médico de Familia. Centro de Salud de Tortola. Valladolid. “Médico
de Familia. Centro de Salud Goya. Madrid. ‘Médico de Familia. Centro de Salud Vielha. Vielha-Ardn. “Médico de
Familia. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca. 'Médico de Familia. Centro de Salud de Narén. La Corufia.

Resumen

Introduccion y objetivos: Determinar las caracteristicas basales de los pacientes con diabetes
atendidos en atencion primaria en Espaia.

Material y métodos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico en el que
se incluyen pacientes adultos atendidos en atencion primaria en Espafa. La cohorte obtenida sera
seguida anualmente durante al menos 5 afios para analizar la prevalencia e incidencia de factores de
riesgo vascular y de episodios cardiovasculares. En este andlisis se presentan las caracteristicas
basales de los 801 pacientes con diabetes incluidos entre los 4.304 sujetos reclutados hasta el
momento.

Resultados: De los 4.304 pacientes incluidos, 801 (18,6%) tenian diabetes (antigiiedad media 9,9 +
6,4 anos). Mayoria varones (56,1%). Mas afosos (edad media 65,2 + 10,6 vs 55,7 + 14,8), menor
nivel educativo y econdmico, mas factores de riesgo cardiovascular, lesion de 6rganos diana,
enfermedad cardiovascular y enfermedad renal cronica (p = 0,0001) que los pacientes sin diabetes.
Presion arterial sistdlica (134,5 = 15,7 vs 127,9 + 15,6 mmHg), frecuencia cardiaca (74,8 = 10,6 vs
72,8 + 10,4 lpm), indice de masa corporal (30,4 + 4,9 vs 28,2 + 5,1 kg/m”) y perimetro abdominal
(102,3 £ 13,7 vs 94,7 = 13,9 cm) mayores (p = 0,0001) en los pacientes diabéticos. Tabaquismo
activo (14,9% vs 19,1%) menos frecuente. Glucosa (137,2 + 41,9 vs 93,6 + 13,4 mg/dl), triglicéridos
plasmaticos (135,7 £ 99,4 vs 119,5 + 83,1 mg/dl), y albimina en orina (32,0 £ 111,3 vs 10,2 + 43,5
mg/dl) mayores en diabéticos. Colesterol total (177,9 = 38,2 vs 200,7 + 38,1), colesterol HDL (48,6
+ 13,4 vs 56,3 = 15,3 mg/dl), colesterol LDL (101,5 + 35,6/122,0 + 34,0 mg/dl) y filtrado glomerular
(82,4 + 26,2 vs 87,8 + 24,4 ml/min/1,73 m®) fueron més altos en pacientes sin diabetes.

Conclusiones: La poblacion con diabetes atendida en las consultas de atencién primaria tiene un
elevado riesgo vascular, muy superior a los que no padecen diabetes.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

