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Resumen

Introduccion y objetivos: Los trastornos mentales graves (TMG) se asocian con el desarrollo de
complicaciones metabdlicas y cardiovasculares, éstas suelen estar asociadas a un estilo de vida y
habitos perjudiciales como el habito tabaquico, cuyo consumo es mas elevado que en la poblacion
general. El objetivo de este estudio es describir los habitos de vida de una muestra de pacientes con
TMG en seguimiento en una unidad de salud mental comunitaria (USMC).

Material y métodos: Revision de una muestra de 30 pacientes con diagnéstico de TMG en
seguimiento en una USMC de la costa y recogida de las siguientes variables: edad, sexo,
diagndstico, consumo toxicos, practica de ejercicio fisico, tratamiento antipsicotico. Se compararon
estas variables utilizando el paquete estadistico SPSS.

Resultados: El 76% de los pacientes de nuestra muestra eran fumadores, todas las mujeres era
fumadoras, frente al 58,8% de los hombres (p = 0,008). La edad media de los consumidores fue
menor que los no consumidores (45 + 10,2 afios vs 49 * 8,6). Un 23% de los fumadores consumia
otros toxicos, la mayoria alcohol y cannabis. Para el resto de variables, no fueron significativos los
resultados, pero encontramos un alto grado de sedentarismo. Tampoco se encontraron hallazgos
significativos en la relacion entre el habito tabaquico y el nimero de farmacos antipsicéticos.

Conclusiones: El tabaco, el alcohol, el cannabis y el sedentarismo son los habitos de vida no
saludables que mas afectan a la calidad de vida y el desarrollo de enfermedades cronicas en
pacientes con TMG en nuestro grupo de estudio.
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