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Resumen

Introduccion y objetivos: Analizar el grado de control obtenido en los pacientes con diabetes
atendidos en atencion primaria en Espana.

Material y métodos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico en el que
se incluyen pacientes adultos atendidos en atencién primaria en Espafa. La cohorte obtenida sera
seguida anualmente durante al menos 5 afos con el fin de analizar la prevalencia e incidencia de
diabetes mellitus, hipertension, dislipemia, tabaquismo, obesidad, dafio organico subclinico, y
nuevos o recurrentes episodios cardiovasculares. En este andlisis, se presentan los datos de control
de los 801 pacientes con diabetes incluidos entre los 4.304 sujetos reclutados hasta el momento por
524 investigadores en toda Espafa.

Resultados: Un total de 4.304 pacientes fueron incluidos en el estudio, de los cuales 801 (18,6%)
tenian diabetes. El 53,3% de los pacientes con diabetes tenia buen control de la HbAlc (< 7%), y el
38,7% de la tension arterial(< 140/90 mmHg), el 18% del LDL colesterol (< 70 mg/dl si tenian
enfermedad cardiovascular o riesgo muy alto de padecerla; < 100 mg/dl en el resto), no fumaba el
81,9%, practicaba deporte o ejercicio de intensidad moderada el 27,1%, y mantenia un peso o un
perimetro de cintura normal el 12,6% y el 57,1% respectivamente.

Conclusiones: Hay aspectos por mejorar la consecucion de objetivos en glucemia, tensién arterial,
dislipemia, peso y en la practica de ejercicio fisico.
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