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Resumen

Introduccion y objetivos: Analizar la evolucion de la proporcién entre insulinas y antidiabéticos
orales (ADOs) en el tratamiento de la diabetes en un Distrito Sanitario (DS) urbano en los ultimos 10
anos.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal. Atencién Primaria, &mbito urbano. Se analiz6
el Subgrupo terapéutico "A10 (Farmacos usados en diabetes)". Los datos se presentan como dosis
diaria definida (DDD)/1000 habitantes y dia siguiendo la descripcion de la OMS. Datos anuales desde
2007 a 2016. Medidas de frecuencia.

Resultados: En la tabla se reflejan los datos por afio y diferenciados por ADOs e insulinas. La
proporcion de las insulinas frente a los ADOs (%) fue disminuyendo de manera casi continuada en
los anos analizados: 31,9, 31,8, 31,4, 31,5, 31,6, 30,7, 28,7, 27,7, 26,7, 25,3; con un descenso
acumulado del 6,67%. El descenso se produce durante los tltimos cinco afos.

Afos 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015* 2016*
ADOs 8.110.645 8.496.367 8.997.182 9.181.011 9.399.521 9.801.323 10.513.784 10.514.289 12.933.457 13.253.023
Insulinas 3.812.031 3.958.076 4.119.012 4.228.401 4.335.741 4.343.494 4.240.031 4.023.607 4.687.501 4.490.699
Total 11.922.676 12.454.443 13.116.194 13.409.412 13.735.262 14.144.817 14.753.815 14.537.896 17.620.958 17.743.722
*En el afio 2015 el DS se amplia.

Conclusiones: La proporcion de insulina con respecto a los ADOs ha ido disminuyendo de manera
progresiva en el DS durante los tltimos 10 anos.
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