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Resumen

Objetivos: Introduccién de las nuevas tecnologias en la préctica clinica habitual, no solo de
software, o apps, sino el manejo de dispositivos o hardware, que poco a poco vayan sustituyendo al
instrumental tipico de la consulta.

Metodologia: Para ello dispongo de un dispositivo que me permite la realizacién de espirometrias a
través de mi teléfono movil. Obteniendo al instante una grafica, asi como los datos méas relevantes de
la prueba. Esta prueba, la realizaré a todo paciente con o sin diagnostico de EPOC, tanto en consulta
como a domicilio, comparando en primer lugar el infradiagndstico, dadas las dificultades que plantea
el acceso a la misma, asi como la posibilidad de comparar el resultado con la obtenida por
enfermeria.

Resultados: A corto o medio plazo, espero poder estar en disposicién de demostrar, que las nuevas
tecnologias deben estar incluidas en la consulta, siendo el espirdmetro el primero de los muchos
elementos que podremos digitalizar. A dia de hoy, ya disponemos de dispositivos como glucémetros,
capaces de adaptase con nuestros smartphone, de otoscopios para los mismos dispositivos, que no
solo nos permiten ver mejor, sino incluso capturar imagenes. Fonendos que graban sonidos, y los
transmite por bluetooth. Y no tardaran en llegar los primeros ecdgrafos que transmitan al teléfono
movil.

Conclusiones: Actualmente contamos con un amplio mercado en referencia a estos dispositivos, no
obstante, los médicos en general y la sociedad, en particular, suele ser bastante reacia a este tipo de
cambio, que en un futuro no muy lejano sera obligatorio. Por todo ello, conviene que nos
actualicemos lo antes posible.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

