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Resumen

Objetivos: Dar a conocer 12 aplicaciones médicas gratuitas de maovil (disponibles para Android y
Apple) ttiles en la asistencia diaria en Atencion Primaria.

Metodologia: Se exponen 12 aplicaciones gratuitas y disponibles para los sistemas operativos
Android y Apple, utiles para resolver dudas acerca de diagnosticos, tratamientos, etc. por parte del
médico de Atencion Primaria, asi como para aplicar escalas de valoracion en tiempo real en
consulta, o incluso usarlas como software para el diagndstico, conectando el movil a un dedil y
utilizandolo a modo de pulsioximetro, a sondas ecograficas para realizacion de ecografias, a
electrodos para realizacion de ECG, etc.

Resultados: Favorecen la resolucion de dudas diagndsticas y terapéuticas en la consulta diaria.
Facilitan el uso de escalas de valoracion. Pueden ser usadas como software de métodos diagndsticos.

Conclusiones: Es importante que el médico de Atencion Primaria conozca las distintas aplicaciones
que pueden estar disponibles en sus manos, y descubra las oportunidades que nos brindan las
nuevas tecnologias en la consulta, ya que son herramientas actualizadas que en muchas ocasiones
pueden facilitar y mejorar la asistencia al paciente.
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