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Resumen

Descripción del caso: Adolescente que refiere episodios de disfagia de años de evolución, también
impactación de alimentos con dolor, que han ido aumentando de frecuencia con el tiempo. Bebe
agua tras la introducción del alimento, lo que hace evitar la sintomatología y facilita el paso del bolo,
este hábito que la familia consideraba normal, ha supuesto un retraso en el diagnóstico. Tiene un
hermano con rinitis alérgica por ácaros y alergia al marisco.

Exploración y pruebas complementarias: Exploración física general, esofagograma, radiografía
de tórax y analítica normal. Inmunología: IgE alta, y en el panel de alérgenos alimentarios tiene una
leve positividad para leche y clara de huevo, con IgA normal. Pruebas cutáneas para alergia de
alimentos negativas. Se realiza endoscopia con biopsias a nivel bajo, medio y alto de esófago, con
resultado de esofagitis eosinofílica con más de 15 eosinófilos por campo en todos los niveles.

Juicio clínico: Esofagitis eosinofílica.

Diagnóstico diferencial: El reflujo gastroesofágico es el principal y más frecuente. También la
enfermedad celíaca, enfermedad de Crohn, síndrome hipereosinofílico, acalasia, hipersensibilidad
medicamentosa, vasculitis, conectivopatías.

Comentario final: Es una patología crónica, inmunomediada, caracterizada por síntomas de
disfunción esofágica relacionados con inflamación eosinofílica limitada al esófago. También hay
eosinófilos en esófago en la enfermedad por reflujo (ERGE) y en la eosinofilia esofágica no ERGE
sensible a inhibidores de la bomba de protones (IBP). En este último caso la biopsia tras toma de IBP
se normaliza. El diagnóstico se basa en los síntomas, la endoscopia y las biopsias esofágicas. En
lactantes y niños pequeños predomina el rechazo al alimento, en escolares las náuseas, vómitos y
dolor retroesternal. La disfagia y la impactación del bolo es propia de adolescentes y adultos
jóvenes. Existe una fuerte asociación con rinosinusitis, asma , alergias alimentarias y atopia, es
frecuente que haya otros familiares afectados. Una valoración por alergología es aconsejable. El
tratamiento debe considerar la terapia dietética, evitando alimentos si hay alergia. Los inhibidores
de la bomba de protones, cuya respuesta se debe a la acción sobre el reflujo ácido y a su efecto
antiinflamatorio, además sirven para descartar la ERGE como causa del infiltrado eosinofílico. Por
último los esteroides tópicos (budesonida, fluticasona) que son efectivos para el control de la
inflamación y los síntomas, con buen perfil de seguridad. Es una enfermedad compleja que hay que
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tener en cuenta en adultos con historia de impactación, disfagia o reflujo que no responde al
tratamiento y en niños con síntomas descritos antes, sobre todo si tienen historia de alergias o
atopia.
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