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Resumen

Objetivos: Determinar el grado de conocimiento percibido de los médicos de atención primaria (AP)
sobre probióticos. Determinar asimismo, el nivel de prescripción de éstos productos en AP. Analizar
en que patologías los prescriben, más frecuentemente, los médicos de éste nivel asistencial.

Metodología: Estudio transversal y multicéntrico, por medio de encuestas, a 40 médicos de familia,
en 3 centros de salud urbanos. Se les pregunta si el grado de conocimiento que tienen sobre los
probióticos es bueno, medio o escaso; y si el nivel de prescripción es alto, medio o bajo. También se
les pregunta a cada uno que nos digan dos patologías donde los prescriben con más frecuencia.

Resultados: El 74% de los médicos encuestados cree que su grado de conocimiento sobre
probióticos es escaso. El nivel de prescripción de los citados productos es bajo en el 53% de ellos.
Las patologías donde más coinciden para su prescripción son diarreas 40% y vaginosis 30%.

Conclusiones: Dado el escaso conocimiento percibido de los probióticos por los médicos de
primaria, sería importante, fomentar la formación en éste campo.
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