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Resumen

Objetivos: Evaluar la efectividad del PPAF para promocionar la actividad fisica desde los Centros de
Atencién Primaria (CAP) y domicilios a partir de la adherencia a realizar una actividad fisica regular
para la poblacién PCC durante el afio 2016. Objetivos especificos: evaluar la efectividad del estudio,
describir la evolucion de la calidad de vida relacionada con la salud medida con el cuestionario
SF-12 y establecer mejores lazos sociales bien sea entre pacientes o con los cuidadores implicados.

Metodologia: Estudio retrospectivo. Pacientes sedentarios o con un nivel bajo de actividad fisica.
Pacientes que no presenten ninguna contraindicacion a realizar un programa de actividad fisica.
Pacientes con una aptitud fisica minima para seguir el programa (deben poder desplazarse y
levantarse de una silla de forma auténoma). Pacientes mayores de 60 anos. Pacientes dispuestos a
realizar un programa de actividad fisica con las caracteristicas del PPAF, con una actividad minima
de un 80% bien sea en el CAP o revisada segun pauta en domicilio por el cuidador principal.

Resultados: El 100% ha aumentado el nivel de actividad fisica y la calidad de vida relacionada con
la salud. Se evaltia mediante el cuestionario SF-12.

Conclusiones: Un 64,29% de los participantes han mejorado el parametro de funcionalidad fisica;
el 64,29% de los sujetos muestran mejoras en el componente fisico global y el 1 71,43%muestran un
mejor componente psicoldgico y cognitivo global.
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