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Resumen

Objetivos: Andlisis retrospectivo sobre los pacientes vacunados en nuestro centro de salud desde
que se comenzo a administrar la vacuna Prevenar 13 (vacuna conjugada neumocdécica VNC 13) hasta
nuestros dias para poder prevenir cuales son los pacientes que se pueden beneficiar de su
administracion.

Metodologia: Se realiza un anélisis descriptivo de una muestra de 13 pacientes de nuestro cupo en
el Centro de Salud, en la que se recogen los principales factores de riesgo para la administracion de
la vacuna. Para ello se ha usado la versiéon 21 del programa SPSS.

Resultados: En nuestra serie de pacientes cabe resaltar que un 76,9% fueron varones, y del total de
pacientes méas de la mitad eran mayores de 65 afios. Patologias como la HTA, DM y EPOC se
encuentran entre sus antecedentes, junto con la Insuficiencia Renal en gran parte de ellos. También
destacar las presencias de pacientes cirréticos, asplénicos e inmunodeprimidos en menor medida.
Un 69,2% de la muestra habia presentado infecciones respiratorias previas a la vacunacion. Por
ultimo decir que la mayoria de las vacunaciones se administraron 2015. Con estos resultados
debemos detectar en nuestro listado de pacientes cuales son los casos que tienen mayor riesgo de
padecer infecciones respiratorias y por ello realizar una actividad preventiva en nuestra sociedad.

Conclusiones: En mi serie de pacientes no se registraron reacciones adversas graves a la vacuna.
Esta vacuna no se indica de forma habitual aunque debo decir que la muestra de mi trabajo ha sido
pequena. Se utiliza para proteger a adultos y mayores contra la enfermedad invasiva y la neumonia
provocadas por la S. pneumoniae. La respuesta inmunitaria con Prevenar 13 en adultos de entre 18
y 49 afios era tan buena como la respuesta en adultos de entre 60 y 64 afios. En adultos y personas
mayores, los efectos secundarios mas habituales son pérdida de apetito, dolor de cabeza, diarrea,
fiebre, vdmitos, erupciones cutaneas, reacciones en el lugar de la inyeccidn, limitacién del
movimiento del brazo, artralgia y mialgia, escalofrios y fatiga.
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