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Resumen

Objetivos: Determinar la incidencia de exacerbaciones en pacientes con EPOC, atribuibles a virus
influenza o neumococo, en relaciéon con su inmunizacién previa, o no, frente a virus influenza y/o
neumococo.

Metodologia: Disefio: estudio observacional, analitico, prospectivo, de cohortes. Poblacion de
estudio: pacientes con diagndstico de EPOC, e incluidos en proceso asistencial integrado de la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Ambito de realizacién: Zona bésica de salud, urbana.
Muestreo y asignacion: Muestreo aleatorio simple, sobre censo de poblacion diagnosticada de EPOC
(N = 580), en una zona bésica de salud. Asignacién a grupos de cohortes en funcion de situacion de
inmunizacidon: No inmunizados; inmunizados con PCV13 (vacuna combinada contra el neumococo;
inmunizados con PPSV23 (vacuna polisacarida contra el neumococo (PPSV23); inmunizados frente a
la gripe e inmunizados frente a neumococo y virus de la gripe (seasonal H3N2, HIN1, and Influenza
B). Anadlisis: Se realizara estadistica descriptiva para variables sociodemograficas y relacionadas con
la enfermedad. Se determinardn asociaciones entre variables. Se obtendran datos de riesgo de
incidencia para exacerbacion atribuible y efecto protector de la inmunizacion. Se realizara
comparacion de incidencias. Analisis con programa estadistico Gstat.2.0.

Resultados: Derivados del andlisis estadistico. Seran discutidos por el equipo investigador en aras
de extraes conclusiones que favorezcan la realizacion de ejercicios metodologicos dentro de la
misma linea de trabajo, en el ambito del distrito sanitario de atencion primaria.

Conclusiones: Confiamos alcanzar las mismas conclusiones que hasta ahora, la evidencia cientifica,
establece el efecto protector de la inmunizacién frente a diferentes microorganismos.
Especificamente, en poblacidn afecta de EPOC, se evidencia relacion entre la inmunizacion frente a
virus influenza y frente a neumococo, y la disminucion de incidencia de exacerbaciones de la
enfermedad, atribuibles a estas etiologias
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