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Resumen

Objetivos: Las patologias gastrointestinales que producen alteracion del transito intestinal son una
de causas mas frecuentes de demanda clinica en atencion primaria por parte de los pacientes. Se
viene observando un aumento de consumo entre los mismos de productos probidticos y una mayor
promocidén por parte de los visitadores médicos de la industria farmacéutica de estos productos.
Entre los objetivos que intenta plantear este protocolo de investigacion son: 1) Valorar el grado de
conocimiento que poseen los profesionales sanitarios sobre el uso de probioticos. 2) Valorar si se
estd produciendo un aumento en la recomendacion de la toma de probidticos. 3) Conocer si los
profesionales encuentran una mejoria de los sintomas en los pacientes que los consumen.

Metodologia: Se pretende desarrollar un estudio descriptivo transversal de prevalencia mediante
una encuesta en formulario Google forms a contestar por médicos de atencion primaria de distintos
centros de salud de Cérdoba. En ella se preguntara si estd aumentando la demanda de informacion
de los pacientes por probidticos, mayor promocion por industria farmacéuticas, conocimientos sobre
el uso de probidticos, valoracion de resultados con el uso de probiodticos y si se estd aumentando su
recomendacion en los pacientes.

Resultados: En esta comunicacion se envia el protocolo de investigacion que se desarrollara en el
presente afo con fin a presentar los resultados finales en el congreso nacional realizado por
SEMERGEN. La elaboracion del protocolo y la encuesta se han realizado con revisiones sistematicas
de busqueda en las principales bases de datos (Pubmed, TRIPDATABASE, Cochrane, etc.).

Conclusiones: Esperamos obtener como conclusiones la posible existencia de un aumento de
consumo de probioticos en relacion con la mejoria de la clinica de patologia gastrointestinal. Valorar
si un posible aumento de consumo es por mayor promocion de las industrias farmacéuticas y
recomendacion por los profesionales farmacéuticos al ser un producto que no se realiza bajo
prescripcion médica. Y por ultimo si los profesionales consideran que se estan obteniendo resultados
beneficiosos con el uso de probioticos.
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