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Resumen

Objetivos: La fractura osteoporotica de cadera es un problema de salud importante, que se asocia
con una la morbimortalidad significativa y con carga socioecondémica en pacientes de edad
avanzada. El objetivo es programar una coordinacién multidisciplinar de atencion, intra y extra-
hospitalaria en el cuidado de los ancianos con fractura de cadera.

Metodologia: Disefio: estudio retrospectivo, transversal. Marco: Un centro de salud urbano.
Castilla y Ledn. Espafa. Poblacion y muestra: los pacientes > 50 afios (en total acuerdo con los
criterios de inclusion, ano 2014) con fractura de cadera.

Resultados: El riesgo de la fractura relacionada con la osteoporosis para las personas mayores de
50 anos de edad fue de 16,7% en hombres y 31,9% en mujeres. El riesgo de fractura osteoporotica
de cadera fue del 3% en los hombres y de 5,09% en las mujeres.

Conclusiones: En Castilla y Leon la poblacion esta envejeciendo rapidamente y se prevé que las
fracturas de cadera por osteoporosis van a aumentar drasticamente. La fractura osteoporotica de
cadera es un importante problema de salud publica con graves consecuencias socioecondmicas. Los
médicos deben saber que un enfoque integral reduce la incidencia, la morbilidad y la mortalidad de
las fracturas de cadera. El programar una coordinacion multidisciplinar de atencion, intra y extra-
hospitalaria en el cuidado de los ancianos con fractura de cadera ayudara a disminuir la morbi-
mortalidad por complicaciones asociadas a la fractura de cadera. Se programara un Cuidado
perioperatorio que incluya: Protocolo de Enfermeria. Protocolo de Traumatologia. Protocolo de
anestesia. Protocolo en atencion primaria. Protocolo de Rehabilitacion.
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