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Resumen

Objetivos: Conocer la relacion entre el nivel educativo y la comorbilidad en los pacientes incluidos
en el estudio PYCAF.

Metodologia: Estudio observacional, multicéntrico (EPA-OD) en condiciones de practica clinica en
pacientes mayores a 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de familia en Centros de AP
de varias CCAA. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Los
datos se obtuvieron de la historia clinica informatizada.

Resultados: De los 2.461 pacientes incluidos, 1.841 se declararon “sin estudios o con estudios
basicos” (EB) (74,9%) y 618 con “estudios medios o superiores”(ES) (25,1%). La edad media de
ambos grupos fue de 76,53 + 6,82 y 74,56 + 6,81 afos, respectivamente. Los pacientes EB fueron
mayoritariamente mujeres (81,4 vs 65,9%, p < 0,001), y presentaron mayor prevalencia de obesidad
(35,7 vs 25,3%, p < 0,001), insuficiencia cardiaca (IC) (10,3 vs 5,8%, p = 0,001), insuficiencia renal
(IRC) (26,1 vs 20,9%, p = 0,01), artrosis (59,2 vs 47,9%, p < 0,001), ansiedad (29,4 vs 17,3%, p <
0,001) y depresién (21,9 vs 15,9%, p = 0,001). Sin embargo, la prevalencia de cancer fue superior en
el subgrupo ES (11,8 vs 17,3%, p = 0,001). No se hallaron diferencias estadisticamente significativas
en: hipertension arterial (HTA), cardiopatia isquémica (CI), accidente cerebrovascular (ACV),
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), fibrilacion auricular (FA), ulcus o hipotiroidismo.

Conclusiones: El 75% de los pacientes incluidos en PYCAF tienen estudios basicos, siendo la mayor
parte mujeres. En este grupo hay més prevalencia de obesidad, IC, IRC, artrosis, ansiedad y
depresion. En el grupo ES la prevalencia de cancer es mayor. No se encuentran diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a HTA, CI, ACV, EPOC, FA, ulcus o hipotiroidismo.
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