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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia del sindrome metabdlico (SM) en los ancianos de una zona
urbana.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal de una cohorte de = 65 afos residentes en una zona
basica de salud urbana. Los participantes fueron reclutados por correo y/o teléfono; se les realizd
examen fisico y analitica. Otros datos se obtuvieron de la historia clinica informatizada. El
diagndstico de SM requirié cumplir al menos tres de los cinco criterios NCEP ATP III del 2005, que
son los siguientes: 12) Circunferencia de cintura = 102 cm los varones y = 88 cm las mujeres. 29)
Glucemia en ayunas = 100 mg/dl o recibir fdrmacos antidiabéticos; 32) Presion arterial sistdlica =
130 mmHg o diastélica = 85 mmHg o recibir farmacos antihipertensivos, 42) Trigliceridemia = 150
mg/dl, 52) Colesterol unido a lipoproteinas de alta intensidad en suero < 40 mg/dl los varones y < 50
mg/dl las mujeres o en tratamiento con hipolipemiantes.

Resultados: Muestra: 557 individuos. Edad media = 76 = 7,1 (rango: 65-98), 52,2% de mujeres. La
prevalencia de SM fue del 47% (IC95% = 42,9-51,2). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre sexos (t Student). El IMC medio fue de 29,1 (minimo = 17,6-maximo = 48,9), lo
que supone una prevalencia de obesidad de 36,8% (IC95% = 32,8-40,8). La prevalencia de obesidad
central determinada con la medicidn de la circunferencia de cintura alcanzé el 61,9% (IC95% =
57,9-65,9).

Conclusiones: La prevalencia del sindrome metabdlico en nuestra comunidad es alto. También se
aprecia un porcentaje muy elevado de obesidad. Es importante detectar el SM en Atencién Primaria
para identificar aquellos individuos con alto riesgo de padecer algin evento cardiovascular y que por
ello requieren de una intervencién mas intensiva
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