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Resumen

Objetivos: Analizar los aspectos de la salud que la mujer gestante considera importantes en la salud
de su futuro hijo.

Metodologia: Estudio cualitativo: técnica grupo nominal (TGN). Tormenta ideas (TT). Sujetos:
gestantes 23-25 semanas de consultorio rural (N = 7) en el periodo enero- febrero 2016 con
controles en Atencion Primaria. Las gestantes: 1 sudamericana, 1 marroqui, 5 espanolas. 2
primigestas, 1 estudios universitarios, 2 estudios secundaria y 4 primarios. Se les retine en la AAVV
para formar parte del TGN. Se les explica en qué consiste la TGN o de busqueda de consenso por
participacion individual y TI. Duracién: 3 horas. La pregunta de TGN: ¢Aspectos importantes de la
salud de vuestros bebes que os preocupen tras el parto? En una 29 fase “tormenta de ideas” para
conocer las opiniones de las mujeres gestantes sobre “hédbitos de la pareja que influyan en la salud
de su hijo”.

Resultados: Segun la TGN las gestantes en la fase de reflexion individual y posterior priorizacion y
consenso: ¢Cudles son los aspectos mas importantes sobre la salud de vuestros hijos?: 1.
Malformaciones; 2. Problemas en el parto; 3. Problemas cardiorrespiratorios; 4. Diabetes; 5.
Alimentacion y peso adecuados. 22. ¢Aspectos de vuestros habitos que influyan en la salud del bebé?:
1. Alimentacidn; 2. Descanso y horarios en las comidas; 3. Ejercicio fisico; 4. Higiene personal; 5.
Exceso de tecnologias. Con la TI se intenta dar soluciones: “esconder” las llaves del coche para
poder andar mas; hacer actividad fisica reglada fuera de casa baile, andar); andar después de
comer; mejorar la alimentacion (més pescado); dejar el tabaco.

Conclusiones: 1. La investigacion cualitativa es un método vélido para obtener resultados
aplicables a la poblacion del estudio. 2. Principal problema de salud del bebe tras el parto:
malformaciones, seguido de problemas en el parto y problemas respiratorios. 3. Los héabitos
saludables que considera que influyen més en la salud de su hijo: alimentacion familiar, respetar
horarios de descanso, ejercicio fisico.
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