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Resumen

Objetivos: Conocer la tasa de abandono del implante anticonceptivo subcutaneo de etonogestrel
(Implanon®) en mujeres de la poblacién de Los Palacios y Villafranca.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo longitudinal. Ambito de estudio: Centro de Salud N2
S@ de las Nieves, en Los Palacios y Villafranca (Sevilla). Sujetos de estudio: 93 mujeres entre 15-49
anos a las que se le insert6 el implante subcuténeo. Intervencion: insercion de implante subcuténeo.
Mediciones: estudio de variables sociodemogréficas con tabla de N frecuencias. Tasa de abandono.
Tolerabilidad y efectos secundarios. Eficacia del método.

Resultados: La edad media de la poblacién fue de 30,72 afos (IC95% 29,28-32,15). E1 90% de las
mujeres de la muestra eran espaiiolas. E1 28% de los domicilios pertenecian a la zona de
transformacion social. El 50% afirmaron habito tabaquico. El 78,7% tenian pareja estable. El nimero
medio de hijos fue de 1,77 hijos. Un 43,8% de las pacientes se habian realizado anteriormente
alguna IVE, con un prevalencia media de 1,72 (IC95% 1,42-2,01), siendo el afio 2013 el periodo con
mayor numero de IVEs realizadas. Casi el 63% de la muestra habian utilizado un método
anticonceptivo, siendo el mas frecuente los ACHO. El efecto secundario mas frecuente fue la
amenorrea con un 25%. El 55,6% de las mujeres renovaron el implanon a los 3 afos. La tasa de
retirada antes de los 3 afos fue de 24,7%.

Conclusiones: Un tercio de las pacientes pertenecian a zona de transformacion social. Habria que
estudiar un plan especifico para facilitar el acceso a los recursos sociosanitarios. Preocupa que el
33% de las pacientes no usaran método anticonceptivo el afio previo a la IVE. Cobra especial
importancia la educacion para la promocion de la salud y prevencion de embarazos no deseados, y la
necesidad en determinados tipos de pacientes de optar por métodos anticonceptivos de larga
duracion que faciliten un correcto cumplimiento terapéutico. Un 25% se lo retiraron antes de los 3
anos, por deseo genésico y por no tolerabilidad de los efectos secundarios. Mas del 55% se lo
renovaron. El implante anticonceptivo es un método coémodo, seguro y bien tolerado. Supone una
alternativa eficaz a largo plazo para evitar embarazos no deseados, no sélo en zonas de
transformacion social.
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