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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 17 aflos que acude a urgencias acompafada por su madre la
cual refiere que la chica no duerme desde hace varios dias y tiene dolor de cabeza continuo que no
calma desde hace un mes. Ha sido valorada por su médico que le ha solicitado una analitica
completa y le ha administrado un ansiolitico y un analgésico. Tras explorar a la paciente nos
quedamos a solas con ella y hacemos una exploracion biopsicosocial. La paciente comienza a llorar y
cuenta que desde hace dos meses mantiene una relacion con un chico de su edad al que quiere
mucho pero que la controla constantemente por el mévil. No puede comer porque ¢l le dice que esta
gorda y no puede dormir porque cuando lo intenta la despierta. Refiere que se encuentra muy
nerviosa y que ha empezado a bajar el rendimiento de sus estudios.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion: regular estado general, consciente,
colaboradora y orientada en tiempo y espacio, bien hidratada y normocoloreada, eupneica, muy
delgada, nerviosa y sudorosa. Expl. neuroldgica sin hallazgos patologicos. No ideacion autolitica,
juicio de realidad conservado.

Juicio clinico: Indice de sospecha de maltrato.
Diagnostico diferencial: Cefalea. Insomnio. Anorexia.

Comentario final: La violencia de género es un problema de salud publica al que tenemos que
estar alerta y realizar un diagndstico diferencial como con otras patologias organicas "solo se ve lo
que se busca y solo se busca lo que se tiene en la mente". Puede manifestarse mediante sintomas
que no sindiquen otras patologias y que no tengan relacion entre si por lo que es importante hablar
con la paciente, el escuchar es también un acto terapéutico.
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