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212/428 - LA VACUNACION DE LA GRIPE EN EMBARAZADAS DE UNA ZONA
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Resumen

Objetivos: Comprobar si las gestantes se vacunan durante la gestacion y conocer su motivacion
para ello. Identificar si las gestantes saben los beneficios e importancia de la vacuna antigripal
(VAG) en la gestacién. Valorar en qué medida los médicos de familia la conocen y aconsejan a las
embarazadas dicha vacunacion.

Metodologia: Disefio: estudio observacional descriptivo. Emplazamiento: Consultorio rural.
Poblacion: mujeres gestantes mayores de 18 afos que se encuentren embarazadas (N = 62) y
médicos de familia que lleven el mismo (N = 8, 4 FEA de Medicina Familiar y Comunitaria y 4
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria), durante el afio 2015. Analisis descriptivo para
variables cuantitativas y cualitativas (variables sociodemograficas, encuesta a médicos y
embarazadas sobre beneficio de la VAG en embarazadas y consejo de la misma).

Resultados: N = 17. Edad media embarazadas 27,88 afos (DT * 4,25). Semana de gestaciéon media
de 21,10 (DT £ 11,20). El 33% tenian estudios universitarios. El primer embarazo en el 59% de las
mujeres. E1 93% no se ha vacunado nunca previamente sin estar embarazada, en otros embarazos el
5%. El 75% desconocen los beneficios de la VAG, el 60% no la solicitan (el 40% por desconocer sus
beneficios y el 20% por no creer que sea necesaria). E1 12% se vacunan. Edad media de los médicos
50,5 afios (DT = 13,24), 50% mujeresé respecto a los residentes: 29,5 afios (DT % 8,5) 25% mujeres.
Media de afios en el proceso de embarazo 3,17 (DT £ 2,53). El 89,9% conocen los beneficios de la
VAG. La aconsejan el 73,57%, no creer que es necesario es la segunda causa de no prescripcion, y el
olvido en tercer lugar.

Conclusiones: La mayoria de las embarazadas no se vacunan, especialmente por el
desconocimiento de los beneficios de su uso. A mayor nivel de educacién, mejor es la adherencia.
Respecto a los profesionales residentes y FEA conocen los beneficiosé siendo el consejo de VAG
mayor en médicos adjuntos.
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