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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 91 afos en situacion de enfermedad cronica avanzada (ECA) por
carcinoma de pancreas metastasico. En varias visitas a domicilio refiere encontrarse muy molesta
con el prurito generalizado que presenta y sobre todo con una sensacion de zumbido en el oido
derecho. En cambio niega la presencia de, dolor, insomnio o disnea, presentando solamente nauseas
ocasionales y ligera pérdida de apetito.

Exploracion y pruebas complementarias: Aceptable estado general, ictericia de piel y mucosas,
sin otras lesiones cutaneas significativas. Auscultacidon cardiopulmonar normal, abdomen blando,
depresible y no doloroso a la palpacion. Otoscopia bilateral sin hallazgos.

Juicio clinico: Prurito colestasico, acufenos en relacion a presbiacusia.

Diagnostico diferencial: Con otras causas de prurito (lesiones cuténeas, renal, hematoldgicas,
endocrinopatias).

Comentario final: Se denominan sintomas huérfanos (orphan symptoms) a aquellos que se
encuentran fuera de las escalas de valoracion de sintomas validadas y de uso habitual en cuidados
paliativos, pero que pueden ser molestos o incapacitantes para el paciente. Entre ellos nos
encontramos con el prurito, las mioclonias, la sudoracién y el tenesmo rectal o vesical, entre otros.
Como médicos de familia debemos prestarles atencion, ya que en esta fase de la enfermedad, el
control de sintomas y el confort del paciente son objetivos prioritarios. Al iniciar tratamiento con
ondansentron oral (a pesar de la mayor evidencia cientifica en prurito por colestasis de
colestiramina, naloxona o sertralina) y explicando medidas a la paciente y familiares para el alivio
del prurito y el enmascaramiento de los actfenos, conseguimos un buena respuesta, que se
mantiene en los ultimos meses.
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