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Resumen

Objetivos: Identificar y conocer las caracteristicas de los pacientes oncoldgicos con dolor irruptivo
atendidos en las consultas de médicos de atencion primaria

Metodologia: Se analizaron 1.586 pacientes con dolor oncoldgico irruptivo de todo el territorio
espanol. Se realizd un andlisis estadistico descriptivo de las variables recogidas. Las variables
cualitativas se analizaron mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Las variables cuantitativas
se analizaron mediante la media, desviacion estandar, mediana y rango intercuartilico. El estudio
analitico se realizo mediante el paquete estadistico SPSS v.21.0.

Resultados:, El 45,33% de los pacientes (719) tenia entre 51 y 70 afios, el 44,39% (704) tenia entre
71 y 90 anos, el 8,32% (132) tenia entre 30 y 50 afos, el 1,70% (27) tenia mas de 90 afos y el 0,25%
de los pacientes (4) tenia menos de 30 anos. La media de edad fue de 68,29 (DE = 12,43). E1 52,77%
de los pacientes (837) eran hombres y el 47,23% (749) eran mujeres. El 26,04% de los pacientes
(413) estaba diagnosticado con un cancer primario gastrointestinal, el 20,24% (321) presentaba un
cancer urogenital, el 18,16% (288) padecia cancer de mama, el 6,94% (110) presentaba un cancer
de tipo linfatico-hematoldgico y el 28,63% de los pacientes (454) habia sido diagnosticado con otros
tipos de céncer entre los que destacan el cancer de pulmon, piel y hueso. El1 39,28% de los pacientes
(623) presentaba un cancer con un periodo de evolucion de menos de 1 afo, en el 39,72% (630) de
los casos este periodo era de 2 a 5 afios y en el 21% de los encuestados (333) era de mas de 5 afios.

Conclusiones: Los pacientes con dolor oncoldgico irruptivo que acuden a la consulta de atencion
primaria, en este estudio son indistintamente de ambos sexos, de edad media de 68,29 afios y a
pesar del poco tiempo de evolucion son pacientes con tumores avanzados. Los tumores
gastrointestinales y urogenitales son los mas prevalentes El periodo de evolucion del tumor no ha
sido determinante para la aparicion de las crisis de dolor.
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