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Resumen

Objetivos: Lo que queremos establecer en nuestro medio son la prevalencia del dolor crdnico y las
causas fundamentales que lo producen, asi como las enfermedades correlacionadas. Asimismo
queremos determinar que tratamientos utilizamos con nuestros pacientes, ya sean opciones
farmacolodgicas o no.

Metodologia: Estudio epidemioldgico, observacional, transversal, analitico en condiciones de
practica clinica habitual. Datos extraidos de historia clinica electréonica Abucasis. Tamaiio muestral
350 pacientes del area entre 18 y 99 anos que han presentado o presentan Dolor cronico reflejado y
diagnosticado en la historia clinica en los tltimos 5 afios. Analisis de datos: Excel, SPSS.

Resultados: N = 350 pacientes, la media de edad entre los pacientes diagnosticados de dolor
cronico se sitia en torno a los 60 afios de edad. (max. 95, min. 18). Existe gran disparidad entre
sexos siendo un 60% de las pacientes afectadas mujeres (215 mujeres, 132 hombres). El IMC medio
de estos pacientes se sitiia en rango de sobrepeso y obesidad (178 pacientes sobrepeso, IMC > 25,
111 pacientes rango obesidad IMC > 30). Entre las comorbilidades méas frecuentes destaca que un
34% de los pacientes presentan depresion mayor entre sus diagndsticos. Un 16% de los pacientes es
diabético, un 19% presenta alguna enfermedad reumaética y un 10% de los pacientes estudiados esta
diagnosticado de fibromialgia y un 12% presentan migrana.

Conclusiones: 1. El diagndstico de dolor crénico es mas frecuente en las mujeres. 2. Los pacientes
afectos de dolor cronico presentan alto indice de obesidad. 3. Un 34% de los pacientes con dolor
crénico presentan depresion mayor.
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