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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y determinar el riesgo de
padecer enfermedad cardiovascular (ECV) en los préximos 10 afos.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Previo consentimiento informado, se incluyeron
sujetos de ambos sexos de 30 a 60 afios que habitaban el area urbana de San Ignacio, Misiones en el
ano 2010. Se excluyeron aquellos con antecedentes de enfermedades vasculares y diabetes.
Mediante un muestreo probabilistico se realizaron visitas domiciliarias para identificar sujetos que
cumplian con criterios. Se midieron variables antropométricas, presién arterial, analitica quimica y
otros factores, en el Hospital Distrital al que fueron citados.

Resultados: Fueron incluidos 145 sujetos, con promedio de edad de 47,6 + 9,0 afios, el 77%
mujeres. La prevalencia de factores de riesgo fueron: HTA 37,4%, obesidad 39%, circunferencia
abdominal aumentada en 60,7%, hipercolesterolemia 69,7%, hipertrigliceridemia 12%, HDL menor a
60 mg/dl 13%, 6,7% resultaron fumadores, el 12% tuvieron glicemia en ayunas alterada y probable
diabetes. Al aplicar el score de Framingham se constaté que el riesgo de padecer enfermedad
cardiovascular en los préximos 10 anos fue en el 79% menor a 5, en el 12% igual a 10 y en el 9%
entre 6 y 9 veces.

Conclusiones: Dos tercios de la poblacidon urbana estudiada presenta algun factor de riesgo
cardiovascular, todos ellos modificables y relacionados a habitos alimentarios no saludables:
hipercolesterolemia, circunferencia abdominal elevada, indice de masa corporal aumentado,
principalmente. El habito de fumador y el nivel de triglicéridos elevados resultan los factores de
riesgo menos prevalentes. Asi aplicado el score de Framingham original, por género, delata que la
franja mas importante de la poblacién estudiada (76%), corresponde a la que tiene cinco veces
mayor probabilidad de desarrollar enfermedad cardiovascular en los proximos diez afios. Se impone
asi la realizacion de campaias educativas tendientes a modificar estos factores y asi disminuir el
riesgo de padecer enfermedad cardiovascular en la poblacién urbana de San Ignacio, Misiones.
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