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Resumen

Objetivos: Investigar la asociacion de los diferentes parametros que evaltan la estructura y la
funcion vascular y ABSI en adultos caucésicos con riesgo cardiovascular intermedio.

Metodologia: Se analizaron a 2354 sujetos, de 35 a 74 afios (media 61,4 = 7,7), 61,9% varones. El
ABSI se obtiene con la siguiente ecuacion ABSI = circunferencia de la cintura (m)/IMC2/3 X altura
(m) 1/2. Funcion Vascular: el indice vascular cardio-tobillo (CAVI) y la velocidad de la onda del pulso
brazo tobillo (btVOP) se midieron usando el dispositivo VaSera, y la velocidad onda de la onda de
pulso carotida femoral (cfVOP) se midi6é usando un oscilométrico Mobil-O-Graph. La estructura
vascular se evalué midiendo el grosor de la intima-media (GIM) con un ecdgrafo digital Sonosite
Micromax

Resultados: Los varones presentan mayor porcentaje de fumadores e hipertension. Sin embargo, el
porcentaje de IMC > 30, de dislipemia y de diabetes es mayor en la mujeres. El porcentaje de obesos
fue 36.0% (33.4% en varones versus 40.4% en mujeres). Valores medios del ABSI: (0,083 £+ 0,001),
CAVI (8,81 = 1,16) e IMT (0,738 £ 0,093) fueron mayores en los varones y los de cfPWV (8,67 +
1,28) fueron superiores en las mujeres. No hubo diferencias en la baPWV (p = 0,169). El ABSI se
asocio positivamente con el CAVI, baPWV y con los valores medios promedio del GIM después de
ajustarlos por factores de confusién. Asi, por cada 0,01 unidad de incremento del ABSI el CAVI
aumenta 0,12, la baPWV 0,21 m/seg, y el IMT 0,037 mm. La asociacién del ABSI con la cfPWV se
pierde en con los ajustes. En el Andlisis de regresion logistica los sujetos con valores mas elevados
de CAVI; baPWV; IMT y cfPWV tienen un OR mayor de 1.

Conclusiones: ABSI muestra asociacion positiva con parametros de estructura y funcién vascular,
independiente del IMC y otros factores de confusion que pueden influir en el peso y la distribucion
de la masa de grasa, en caucasianos sujetos con riesgo cardiovascular intermedio.
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