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Resumen

Objetivos: Conocer la frecuencia de uso de los tratamientos homeopaticos, el tipo de patologia,
motivo de prescripcidn y la evolucion de los pacientes tratados en una consulta de atencién primaria.

Metodologia: Estudio retrospectivo observacional realizado en pacientes usuarios de la consulta de
un cupo de medicina general. Se seleccionaros aleatoriamente 142 historias clinicas de un cupo de
medicina general.se analizo el uso de medicamentos homeopaticos, tipo de enfermedad tratada
(aguda o crénica), el tipo de patologia tratada, el tratamiento empleado y la evolucién.

Resultados: El 63,4% de los pacientes estudiados habian usado homeopatia en alguna ocasion. El
55,6% fueron tratados por patologias cronicas. El tipo de tratamiento mas frecuente aplicado fue
homeopatia en exclusividad (46,7%). Las patologias méas frecuentemente tratadas fueron:
locomotora, respiratoria, psiquica, vascular y cutanea. La evolucion fue favorable en el 57% de los
pacientes. No hubo efectos adversos descritos. No hay diferencias estadisticamente significativas en
sexo y edad.

Conclusiones: La homeopatia puede ser una opcién terapéutica util en las consultas de atenciéon
primaria. El estudio muestra la facilidad de su implantacién y la seguridad y efectividad de los
medicamentos homeopaticos.
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