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Resumen

Objetivos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estan
incluyendo a pacientes atendidos en las consultas de Atenciéon Primaria en Espafa. Los objetivos
generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia de los factores de riesgo
cardiovascular en Espaia, asi como de los eventos cardiovasculares.

Metodologia: En IBERICAN se estén incluyendo a sujetos entre 18 y 85 afos de edad, atendidos
diariamente en las consultas de Atencién Primaria. Los pacientes seran seguidos durante un periodo
minimo de 5 anos. El tratamiento de los pacientes se realizara de acuerdo a los criterios clinicos del
médico investigador. Se presenta la prevalencia de la dislipemia y su asociacion a otros FRCV en el
tercer corte (n = 3.042).

Resultados: La prevalencia de dislipemia alcanzé el 50,3%, siendo mas frecuente en mujeres
(52,7%) de edad < 65 afos (53,7%). La prevalencia aumenta con la edad, llegando al 93,9% en > 80
anos, es mas frecuente en el medio urbano (53,3%), en personas con estudios primarios (62,4%), de
nivel econdmico medio-alto (49,9%), con actividad fisica moderada-baja (45%), sin obesidad (67%),
ni obesidad abdominal (67%), en no bebedores (86%), en no fumadores (52,8%), en hipertensos
(62,4%), en no diabéticos (71,8%), en pacientes sin antecedentes familiares de ECV (59,9%) y sin
antecedentes personales de ECV (93,9%).

Conclusiones: La prevalencia de la dislipemia en los pacientes atendidos en Atencién Primaria es
alta, pero al contrario que sucede en otros estudios no existe asociacion a otros FRCV, excepto con
la edad y la HTA.
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