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Resumen

Objetivos: No disponiamos de estudios sobre factores predisponentes en pacientes migrafosos de
nuestra ciudad. La poblacion melillense se caracteriza por una composicion étnica multirracial, (45%
caucasicos; 45% bereberes; 10% otros) con un porcentaje elevado en exclusion social y un medio
climatico muy especifico.

Metodologia: Reclutamos 100 pacientes migrafiosos ambulatorios (criterios IHS (2013), recogiendo
factores predisponentes clasicos y emergentes. Realizamos estudio de regresion lineal multiple, asi
como regresiones lineales simples (STATA 13), estudidndose las diferentes categorias de factores
cuando las habia, asi como interacciones de primer orden. Como variable dependiente de los
estudios de regresion se usé MIDAS. El dintel de fuerza de la asociacién fue la p de Wald del
coeficiente de regresion.

Resultados: Encontramos asociacion significativa entre sexo, estrés, factores climéaticos y severidad
de la cefalea. Tendencia a la significacion con migrafas con aura parestésica y etnia bereber. No con
menstruacion, pero al clasificar por etnia, si en caucasicas y no en bereberes. El sexo fue
modificador de efecto de otros factores: aura visual y parestésica, elevado nivel de cansancio
emocional y etnia bereber.

Conclusiones: Aunque precisaremos aumentar el tamafio de muestra en un futuro estudio,
encontramos aspectos peculiares en nuestra poblacion: la mayor severidad en pacientes bereberes,
el papel del sexo, no sélo como predisponente, sino como modificador del efecto de la etnia y el tipo
de migrafia sobre la severidad de la cefalea. Asimismo la menstruacion no tiene el papel relevante
como desencadenante que tiene en otros medios, debido a la menor importancia que juega en la
mujer bereber.
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