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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 58 afos, presenta desde hace 1 afio los ojos hiperémicos, prurito,
sensacion de cuerpo extrafio y ptosis palpebral. Se deriva en varias ocasiones al oftalmdlogo, tratado
con multiples combinaciones de antibioticos, glucocorticoides, lubricantes oftalmoldgicos no
encontrando mejoria. Antecedentes personales: esteatosis hepatica, obesidad y exfumador hace 2
anos.

Exploracion y pruebas complementarias: Facil eversion del parpado superior en el test de
distraccion. Pruebas alérgicas: positiva epitelio de perro. Se le diagnostica de conjuntivitis y rinitis
perenne. Es roncador con pausas de apnea nocturnas. Se deriva al neumdlogo. En la revisién manual
del registro de la polisomnografia se evidencia importante nimero de eventos respiratorios, con
desaturaciones y ronquidos regularmente en todo el registro, tratandose de un SAHS grave.

Juicio clinico: Flacidez del parpado (SPF) asociado a apnea del sueno (SAHS).

Diagndstico diferencial: Conjuntivitis. Queratitis, epiescleritis. Escleritis, uveitis anterior,
glaucoma agudo.

Comentario final: El diagndstico es clinico, el oftalmélogo y el médico de familia se centran en el
globo ocular. La mayoria de los pacientes con SPF estan afectados de SAHS (el 90% segun estudios).
Su deteccion es muy importante porque puede descubrir una enfermedad grave como la apnea del
suefio, que incrementa el riesgo cardiovascular. Es necesario el conocimiento de esta asociacion
tanto por parte del médico de familia, como del oftalmo6logo y neumologo.
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