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Resumen

Objetivos: Conocer si el estado de nutrición influye con el tiempo del TUG, y vivir solo (pregunta nº
1 del test de Barber) para determinar un estado de fragilidad y riesgo de caídas.

Metodología: Estudio epidemiológico, observacional, analítico y multicéntrico realizado en consulta
de Atención Primaria en condiciones de práctica clínica habitual en pacientes > 65 años, en España.
El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clínico San Carlos (Madrid). Se les realizó entre
otras determinaciones el MNA de valoración nutricional, el Test de Barber para la autonomía, y Time
Get up go TUG de valoración del riesgo de caídas. Del test de Barber nos interesó la pregunta
número 1 que interroga sobre vivir solo.

Resultados: Se incluyeron 2.461 pacientes, edad media: 76,04 ± 6,88 años, 57,9% mujeres. Los ≥
80 representan el 31,9, con similar reparto por género. Con respuesta afirmativa a la pregunta 1 del
test de Barber (vivir solo), con MNA = 10 (normonutrición) y TUG ≥ 19 el 81,8% de los hombres y el
69,9% de las mujeres. Por el contrario, con MNA = 11 (riesgo de malnutrición) y TUG ≥ 20, (riesgo
de caída) el 17,6% de los hombres y el 15,4% de las mujeres.

Conclusiones: De los mayores que viven solos, con un cribado de MNA ≤ 10 y TUG de ≥ 20
segundos determina una buena combinación para determinar riesgo de fragilidad, o prefragilidad,
así como, potencia el TUG como factor determinación de caídas de riesgo de caídas
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