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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de deterioro cognitivo segun la puntuacién obtenida en el Test de
Pfeiffer en los pacientes incluidos en el estudio PYCAF (Prevalencia Y Caracteristicas clinicas y
socio-sanitarias del Anciano Fragil asistido en AP).

Metodologia: Estudio epidemioldgico, observacional, analitico y multicéntrico en condiciones de
practica clinica habitual en pacientes > 65 anos, reclutados consecutivamente por médicos de AP de
toda Espaifa. Se registraron variables sociodemograficas, factores de riesgo cardiovascular, lesion
de érgano diana, enfermedad cardiovascular, comorbilidad no cardiovascular, datos analiticos y
tratamientos farmacoldgicos. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos
(Madrid).

Resultados: Se incluyeron 2.461 pacientes (57,9% mujeres) con edad media de 76,5 = 7,4 afos. Se
aprecia como, a medida que aumenta la edad, empeora la situacion cognitiva. Asi, los pacientes sin
deterioro cognitivo (0-2 errores) fueron un 96,5% del grupo comprendido entre los 65 y los 69 afios
descendiendo progresivamente hasta llegar a un 58,2% en los de méas de 90 afios (90,8% en 70-74;
89,6% en 75-79; 79,2% en 80-84; 71,4% en 85-89). La prevalencia de deterioro cognitivo severo
(8-10 errores) en los pacientes de entre 65 y 69 afios fue del 1,2% aumentando (1,2% en 70-74; 0,5%
en 75-79; 1,3% en 80-84; 4% en 85-90) hasta un 7,6% en los pacientes de mas de 90 anos.

Conclusiones: Existe una clara relacién entre la edad de los pacientes y su situacidon cognitiva,
empeorando esta a medida que aumenta la edad.
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