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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de hipertension arterial en los pacientes de 80 y mas anos,
incluidos en el estudio PYCAF (Prevalencia y caracteristicas clinicas y socio-sanitarias del anciano
fragil asistido en AP).

Metodologia: Estudio epidemioldgico, observacional, analitico y multicéntrico en condiciones de
practica clinica habitual en pacientes > 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de
familia de toda Espafa. Se registraron variables socio-demogréficas, factores de riesgo
cardiovascular (FRCV), lesion de érgano diana (LOD), enfermedad cardiovascular (ECV), co-
morbilidad no cardiovascular, datos analiticos y tratamientos farmacolégicos Se establecié como
criterio diagnoéstico de hipertension arterial estar en tratamiento con hipotensores o cifras de
presion arterial > 140/90 mmHg. Se realiz6 estadistica descriptiva, utilizando para el calculo de
frecuencias la prueba chi-cuadrado. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San
Carlos (Madrid).

Resultados: De los 770 pacientes de 80 y mas afios analizados en el estudio PYCAF, encontramos
que 677 pacientes (87,9%) presentaban hipertension arterial (IC95%; 85,47-90,38), un 59,5% (403
sujetos) eran mujeres.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio indican una alta prevalencia de hipertension
arterial; casi 9 de cada 10 pacientes de 80 y mas afios presentan hipertension arterial,
mayoritariamente mujeres.
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