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Resumen

Objetivos: Realizar y conocer la medicién de 6xido nitrico (FeNO) en los pacientes de nuestro cupo
con diagndstico de asma. Conocer y mejorar la adherencia al tratamiento de estos pacientes a través
de una intervencion educativa individual.

Metodologia: En febrero de 2016 realizamos en nuestro centro de salud rural una medicion de
FeNO a pacientes que de forma oportunista han acudido el mes anterior a la consulta de medicina
y/o enfermeria con diagndstico de Asma. Si el resultado es positivo (> 30 ppb) realizamos una
espirometria basal con posbroncodilatacion, valorando la necesidad de modificar su tratamiento
actual, y citamos al paciente en 15 dias para repetir la prueba. Si el resultado es negativo repetimos
la FeNO en 10 dias. En aquellos pacientes en los que se ha obtenido un resultado positivo se pasan
los test de adherencia al tratamiento TAI (test de adherencia a inhaladores) y ACT (Asthma Control
Test), y se procede a realizar una intervencién educativa individual en la consulta de enfermeria
sobre el manejo y uso adecuado de inhaladores.

Resultados: Fueron analizados 20 pacientes con diagnodstico de asma en los que se ha realizado
medicion de FeNO. 5 de estos pacientes han obtenido un resultado positivo (> 30 ppb) y han
recibido una intervencion educativa individual en el manejo y uso adecuado de inhaladores. 4
pacientes han repetido la prueba, obteniéndose un descenso importante en la medicion de FeNO,
respecto a los valores iniciales, llegando la mitad de ellos, a un resultado de FeNO negativo.

Conclusiones: La medicion de FeNO junto a una intervencion educativa individual mejora la
respuesta al tratamiento y la adherencia terapéutica en los pacientes con asma. Podemos afirmar
que el control del paciente asmatico, puede llevarse con suma precision desde Atencion Primaria, sin
necesidad de recurrir a las reiteradas consultas de Neumologia.

Palabras clave: Asma. FENO. TAI. ACT.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

