Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):8

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/700 - NEUMOTORAX TRAUMATICO POR ACUPUNTURA

B. Martinez Monreal®, D. Escalada Pellitero®, P. Gonzdlez Recio®, M. Pérez Sola’, 1. Arifio Pérez de Zabalza’ y S.
Escalada Pellitero®

‘Médico de Familia. Direccién de Atencién Primaria. Servicio Navarro de Salud. Pamplona. "Médico Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Juan. Pamplona. ‘Médico Residente de Medicina Interna.
Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona. ‘Médico Residente de Medicina Interna. Hospital San Pedro.
Logronio. *“Médico Residente de Pediatria. Hospital Nifio Jests. Madrid.

Resumen

Descripcion del caso: Varon de 44 anos sin antecedentes de interés acude a su CS por dolor
toracico en campo superior de hemitérax derecho. Refiere que se ha iniciado de forma subita
mientras recibia una sesién de acupuntura con insercion de agujas en trapecio derecho. Inicialmente
se ha acompanado de disnea. El paciente presenta buen estado general, eupneico, TA en rango
normal, SatO2 100% respirando aire ambiente, FC 97 lpm, afebril. Fenotipo leptosémico. A la
auscultacion pulmonar presenta hipofonesis apical derecha. Auscultacion cardiaca normal, abdomen
normal. Se decide derivar a Urgencias ante sospecha de neumotérax derecho.

Exploracion y pruebas complementarias: Rx de torax en inspiracion y espiracién. Se aprecia
neumotorax apical derecho con un volumen inferior al 20% del hemitdrax, por lo que se decide
manejo conservador.

Juicio clinico: Neumotorax traumatico.
Diagnostico diferencial: Dolor toracico mecanico.

Comentario final: Se realiza control radioldgico a las 24 horas que confirma reabsorcién del
neumotdrax. Aunque en los ultimos afios ya no disfruta de su antigua popularidad, la acupuntura
sigue siendo una de las principales terapias alternativas, y es recurso de muchos pacientes para
tratamiento de dolencias como estrés o dolor crénico. Se percibe como una practica inocua, pero no
estd exenta de posibles efectos secundarios, como transmision de enfermedades infecciosas o, en
raros casos como este, la producciéon de un neumotorax. Se han descrito varios casos en la
literatura.
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