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Resumen

Descripcion del caso: Vardn, 58 anos. Antecedentes: extabaquismo, dislipemia y polipectomia
laringea. Acude por astenia y disnea de esfuerzo progresiva de un afo de evolucion.

Exploracion y pruebas complementarias: Presenta leve taquipnea y saturacion basal de oxigeno
(Sat02) 92%, crepitantes en “velcro” en bases pulmonares. Se realiza radiografia de térax sugestiva
de neumonia intersticial, motivo por el que se deriva a Neumologia. Solicitan analitica y gasometria
con parametros normales; espirometria con capacidad vital forzada (FVC) 57,4%, volumen maximo
espirado en el primer segundo de una espiracién forzada (FEV1) 67% y FEV1/FVC 86,4%; difusién
pulmonar con capacidad de difusion de monéxido de carbono (DLCO) 57,2%, y test de la marcha con
SatO2 inicial-final de 92-87%; y TC toracico de alta resolucién con afectacion parenquimatosa difusa
con predominio en lébulos inferiores y localizacion posterior, reticulaciéon subpleural,
bronquiectasias y bronquiolectasias por tracciéon y zonas de panalizacién compatible con patron de
neumonia intersticial usual, a considerar fibrosis pulmonar.

Juicio clinico: Fibrosis pulmonar idiopética.

Diagnostico diferencial: Neumonia intersticial aguda. Asbestosis. Neumonitis por
hipersensibilidad.

Comentario final: La fibrosis pulmonar idiopatica es una neumonia intersticial fibrosante
progresiva y cronica, de causa desconocida y pocas opciones terapéuticas. Afecta a adultos > 40
anos con antecedentes de tabaquismo. Es la forma mas comun de las neumonias intersticiales
idiopaticas. Aunque se desconoce la etiologia exacta, probablemente sea el resultado de la
interaccion de varios factores en sujetos predispuestos genéticamente. La forma de presentacion
mas frecuente es la disnea de esfuerzo progresiva acompanada de tos seca, que se mantiene durante
varios meses, y crepitantes en velcro caracteristicos a la auscultacion. El Gnico tratamiento curativo
que produce mejoria funcional en los casos mas evolucionados y aumento de la supervivencia es el
trasplante de pulmon.
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