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Resumen

Objetivos: Realizar una comparación de la prevalencia del hábito tabáquico entre los MIR de MFyC
y los MIR del resto de especialidades de Extremadura en el año 2015.

Metodología: Realizamos un estudio epidemiológico descriptivo mediante cuestionarios anónimos
autoadministrados sobre el consumo tabáquico entre los MIR de MFyC y del resto de especialidades
en Extremadura. Analizamos variables: sexo, condición de fumador activo (FA), exfumador (EF) y
nunca fumador (NF), que se recopilaron en una base de datos y se analizan mediante el programa
estadístico SPSS.

Resultados: Realizamos 275 encuestas de las que 86 (31,27%) corresponden a MIR de MFyC y 189
(68,73%) al resto de especialidades. El porcentaje de FA es ligeramente mayor en MIR de MFyC que
del resto de especialidades (17,44% y 16,93% respectivamente), al igual que los EF (11,63% y 8,46%
respectivamente); siendo mayor los NF en el resto de especialidades (74,60% frente al 70,93% de
MFyC). Preguntados si consideran el tabaquismo una enfermedad, el porcentaje de MFyC es mayor
(77,90%) frente al resto de especialidades (68,78%).

Conclusiones: El porcentaje de FA y EF es mayor en MIR de MFyC que en el resto de
especialidades. Los MIR de MFyC consideran el hábito tabáquico una enfermedad más
frecuentemente que los MIR del resto de especialidades.
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