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Resumen

Objetivos: Estudiar la relación del riesgo cardiovascular (RCV) y el nivel educacional en una
muestra de población general del Área Sanitaria de Toledo.

Metodología: Estudio epidemiológico transversal realizado en Centros de Salud del Área Sanitaria
de Toledo. Se incluyeron a individuos ≥ 18 años aleatorizados según tarjeta sanitaria. Mediciones
principales: RCV con escala de Framingham y Q-Risk. Los niveles educacionales considerados
fueron: menos que primarios, primarios, Educación General Básica (EGB) o Educación Secundaria
Obligatoria (ESO), Bachillerato Unificado Polivalente (BUP), Formación Profesional (FP) o
Bachillerato y Universitarios.

Resultados: Se analizaron a 1309 sujetos (edad media 48,6 ± 15,8 años, 55% mujeres). El 11,8%
tenían un nivel educacional menos que primarios; 35% primarios, EGB o ESO 29% BUP, FP o
Bachillerato, y 24,2% Universitarios. La media del RCV con la escala de Framingham fue 19,9 en los
que el nivel educacional era menos que primarios; 10,5 en primarios, EGB o ESO; 7,1 en BUP, FP o
Bachillerato y 5,5 en Universitarios (p ¿ 0,001). Al ajustar estos valores a la edad la media del RCV
con la escala de Framingham fue 11,2 en los que el nivel educacional era menos que primarios, 9,8
en primarios, EGB, ESO; 8,9 en BUP, FP o Bachillerato, y 8,47 en Universitario (p ¿ 0,001 en
mujeres y p = 0,07 en hombres). La eta cuadrado parcial ajustada por edad con esta escala fue
0,034 para mujeres y 0,012 para hombres. La media de RCV utilizando la escala Q-Risk ajustado por
edad fue 14,9 en los que el nivel educacional era menos que primarios, 8,9 en primarios, EGB, ESO;
7,7 en BUP, FP o Bachillerato, y 8,2 en Universitarios (p ¿ 0,001). La eta cuadrado parcial ajustada
por edad con esta escala fue 0,113 para mujeres y 0,047 para hombres.

Conclusiones: En la población general del estudio RICARTO se observa que el riesgo
cardiovascular se relaciona significativamente de forma inversa con el nivel educacional.
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