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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 34 afios de edad sin antecedentes familiares y personales de
interés, que refiere desde hace un afio artromialgias y sensacion de tumefaccion a nivel de las
articulaciones IFP de ambas manos que mejora parcialmente con AINEs, junto con sensacion de giro
de objetos al abrir los ojos en la cama de escasos minutos de duracién y autolimitado.

Exploracion y pruebas complementarias: BEG. NH. NP. NC. Constantes normales. Analitica:
hemograma y coagulacion normal. HLA-B27, Ac. Anti-CCP, ANAs y FR negativos. CMV, VHB y VHC
negativos para infeccidon aguda. Ac. antiparvovirus B19 IgG > 46. AC y AP sin hallazgos
significativos. Locomotor: ROT vivos en MMII a nivel rotuliano, no limitaciéon en la movilidad pasiva,
rigidez matutina, balance articular adecuado. Neuroldgica y Otoscopia: normal. No reproduccion de
sintomas vertiginosos con maniobras pertinentes.

Juicio clinico: Poliartritis parvovirus B19 mas VPPB.

Diagnostico diferencial: LES, EMTC, sindrome de Sjogren, espondilitis anquilosante, artropatia
psoriasica, artritis reactiva, artritis asociada al VHC.

Comentario final: La poliartritis aguda constituye un desafio diagndstico en Reumatologia debido a
los diferentes factores causales, dentro de los cuales los virus forman parte importante del estudio,
siendo fundamental la busqueda de ellos mediante serologia especifica para poder llegar a un mejor
diagnostico de la enfermedad.
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