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Resumen

Objetivos: Valorar la cobertura vacunal de antineumocdcica VCN13 en pacientes con tabaquismo y
EPOC y factores de riesgo que han sufrido una neumonia neumocdcica en una consulta de un Centro
de Salud.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal con muestra de 261 pacientes en funcién de
patologias a estudio (insuficiencia renal cronica (IRC), enfermedad hepatica, VIH, alcoholismo,
sindrome nefrotico, leucemia, linfoma y mieloma multiple), EPOC, cardiopatia isquémica y
tabaquismo, considerando las siguientes variables: edad, sexo, patologia, vacunacion y episodio
respiratorio. El método utilizado ha sido revision de la historia clinica recopilando datos referentes
al historial de vacunacion y episodio de infeccion respiratoria.

Resultados: En nuestra muestra con total de 261 pacientes de los cuales 69% son hombres y el 31%
son mujeres, 45% menores de 65 afios y 55% mayores de 65 afos. Del total de la muestra 52,63%
vacunados y no vacunados 47,38%. El 33% de los no vacunados han presentado episodio
respiratorio, y el 33% de los vacunados no lo han presentado. Del total de pacientes con IRC 35,29%
presentaron episodio respiratorio, del total de VIH 42,85% con episodio respiratorio.

Conclusiones: Los adultos con tabaquismo y EPOC tienen un riesgo aumentado de neumonia
neumocdcica con posibles consecuencias graves y son importantes factores de riesgo asociados a
neumonia adquirida en la Comunidad en Espafia. La vacuna neumocoécica conjugada 13v estd
indicada y aprobada su comercializacién para la prevencion de la NN de adultos mayores de 18 afios
y ha demostrado su seguridad y eficacia. Una actitud proactiva del médico en la recomendacién de
una vacuna se ha demostrado como el principal factor para conseguir altas tasas de coberturas de
vacunacion.
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