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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en usuarias gitanas españolas
de CMS Salud. Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

Metodología: E. descriptivo transversal de mujeres gitanas sexualmente activas que han acudido a
3 CMS de 09/2016 a 02/2017. C. Inclusión: mujer gitana, 15 y 50 años, sexualmente activa, acudir
por cualquier motivo al centro. C. Exclusión: no hablar español. Muestreo Secuencial: mujeres
gitanas que acudieron a los CMS. Encuestas de forma oral e individual.

Resultados: Nº encuestas: 140. Edad media: 30,85 años. DE 8,16. Mediana: 29,5. RI 14.
Prevalencia ACO 67,9%, IC95%: 65-79. 54% finalizó E. primarios. Matrimonio: media 17,51, DE S
3,67. Paridad: 2,56, DE 1,26, Evolutiva: Suegra/Madre: a) 5,15 DE ± 2,61; 5,19 DE ± 2,20. El 37%
conformidad con nº hijos, el 45% querrían más. ACO: el 30% DIU, 24,7% ACO, 21% preserv. 23%
lig+depo. ACO de urgencia: El 85,7% de las mujeres lo conocen y el 28,7% lo ha utilizado alguna
vez.

Conclusiones: Se observa un cambio generacional en la decisión sobre número de hijos deseados y
tenidos. La intervención desde Salud en población gitana de forma conjunta con la Red Artemisa,
indicaría la alta prevalencia. El papel de las mediadoras parece haber influido en el empoderamiento
de estas mujeres. Limitaciones: sesgo de selección ya que las mujeres estudiadas ya habían sido
intervenidas. Elevada prevalencia de uso de anticonceptivos eficaces en la población estudiada. El
70% ha utilizado métodos eficaces alguna vez. La edad de matrimonio y del primer hijo está muy por
debajo de la población general. La media de hijos duplica la de la población general española. Los
métodos más utilizados son el DIU, la anticoncepción oral y el preservativo. Los hombres gitanos
empiezan a usar el preservativo. El 60% de las mujeres refiere haber discutido el número de hijos
con su marido. 1 de cada 5 mujeres ha tenido más hijos de los que deseaba.
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