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Resumen

Objetivos: Principal: analizar si existen diferencias en la percepción de distintas variables que
pueden influir en el sufrimiento según la sensación de paso del tiempo. Secundarios: describir los
factores socio-demográficos y clínicos de la muestra. Describir las frecuencias más altas para las
distintas variables.

Metodología: La población diana se enmarca en el área de Salud de la zona Oeste de Valladolid
repartida en 17 Zonas Básicas de Salud con 8 centros urbanos y 9 rurales. Análisis estadístico:
planteamos un estudio descriptivo, observacional y no aleatorizado. Analizamos distintas variables
cualitativas (ideas autolíticas, pensamiento muerte, religiosidad, religioso-practicante, deprimido en
el último mes, sentimiento de paz, índice de desmoralización y miedo, según la sensación de paso del
tiempo, Estadígrafo: chi-cuadrado. Nivel de significación: altamente significativo (p < 0,01).
Programa: SPSS 21.0.

Resultados: El 61% son varones y un 37% son mujeres. La mediana de edad es 77 años (rango
37-97). El 63% de los pacientes están emparejados, viudos 29% y solteros 8%. El medio rural es el
predominante como lugar de residencia (69%). Observamos que el 100% de los pacientes con ideas
autolíticas, el 52,23% de los que piensan en la muerte, el 58,92% de los deprimidos en el último mes,
el 52,43% de los religiosos, el 53,65% de los creyentes practicantes, y el 66,66% de los que no tienen
sentimiento de paz presentan más sensación de paso del tiempo. Al analizar la religiosidad y la
depresión en el último mes según la sensación del paso del tiempo, respectivamente, encontramos
resultados altamente significativos (p < 0,01).

Conclusiones: 1. En el análisis descriptivo, dentro de cada una de las variables analizadas, las
frecuencias más altas corresponde con una mayor percepción de paso del tiempo. 2. Los pacientes
con un mayor sufrimiento son los pacientes religiosos y los pacientes deprimidos en el último mes
puesto que presentan una mayor sensación del paso del tiempo. 3. La sensación de paso del tiempo
podría utilizarse como indicador de sufrimiento, coincidiendo con otros estudios existentes en la
bibliografía. 4. Sería interesante confirmar este último supuesto con nuevos estudios dada la escasa
bibliografía existente al respecto.
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