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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 19 años que acude a nuestra consulta por presentar 3-4 vómitos
matutinos desde hace un año. El paciente refiere consumo habitual de cannabis, alcohol (una botella
de ron o vodka diarios) y consumo esporádico de metanfetamina y cocaína. En los últimos meses ha
disminuido el consumo de cannabis de 10 a 5 cigarros al día.

Exploración y pruebas complementarias: En un primer momento se realizó una analítica
completa con perfil básico y hepático, y análisis de orina para tóxicos en los que destaca: leve
aumento de la creatinina (1,19 mg/dL) con filtrado glomerular respetado (88 ml/min/1,73 m2),
aumento de la GGT (89 UI/L). Positivo para cannabinoides en orina. Niveles de cortisol en sangre
normales. Se realizó una ecografía abdominal que resultó normal.

Juicio clínico: Dado los resultados, la progresión del cuadro y el consumo habitual de cannabis, se
sospechó cuadro de vómitos recurrentes asociado al consumo de marihuana, motivo por el cual se
aconsejó el cese del consumo de cannabis. Se recomendó reacudir al Centro de Atención y
Seguimiento y se realizó apoyo de deshabituación desde la consulta.

Diagnóstico diferencial: Enfermedad de Addison, vómitos psicógenos, trastornos de la
alimentación, trastorno obsesivo compulsivo.

Comentario final: Ante un paciente con vómitos recurrentes y consumo de cannabis de años de
evolución se debe considerar el diagnóstico de hiperemesis cannabinoide, ya que se han descrito
casos de hiperemesis tras un largo periodo de consumo de cannabis. Se ha descrito el patrón cíclico
del los vómitos, que se repiten cada pocas semanas y que llegan a desaparecer tras el cese del
consumo confirmado por negatividad en las pruebas analíticas. Pueden mejorar con baños de agua
caliente, aunque reaparecen cuando el agua se enfrían. Pueden desarrollarse actitudes compulsivas
de baños de agua caliente con el fin de aliviar la sintomatología.
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