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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 20 afos, sin antecedentes personales, no alcohol, no toxicos.
Asintomadtica. Se despierta una mafiana con alteracidn del equilibrio y la marcha e incoordinacién.
No cefalea, no sintomas gastrointestinales. No fiebre. Como antecedente refiere que cenaron setas
del género Morchella (colmenillas), recolectadas por su familia, y guisadas con coccién prolongada.
El resto de la familia estan asintomaéticos. El Instituto Nacional de Toxicologia confirmé que estas
setas, en algunos casos, podian producir esta sintomatologia y recomendaron observacion.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 110/65, T2: 36,3 °C. Auscultacion cardiopulmonar
normal. Abdomen normal. Neuroldgico: ataxia, alteracion del equilibrio, dismetria, incoordinacion
motriz y temblor intencional.

Juicio clinico: Las morchellas o colmenillas son setas primaverales de alto valor gastronémico y
dificil confusion. No deben consumirse crudas o poco cocinadas pues pueden producir hemdalisis y
toxicidad gastrointestinal (toxinas termolabiles). Menos conocida es la toxicidad neuroldgica
(neurotoxinas) que no se previene con la coccion, solo se produce en determinadas personas y no
ocurre con setas desecadas. El cuadro clinico es un sindrome cerebeloso, de aparicidon inconstante.
Los sintomas mas frecuentes son mareo, inestabilidad, disartria, incoordinacién motriz y ataxia.
Pueden asociarse hiperacusia, cuadros seudoalucinatorios y sintomas digestivos. El sindrome es leve
y pasajero, pero ocasionalmente es incapacitante y puede prolongarse varias semanas. La clinica es
similar a la producida por una intoxicacion etilica (“borrachera de la morchella”).

Diagnostico diferencial: Intoxicacion etilica. Intoxicacion por otros alimentos: botulismo, etc.
Cuadros neuroldgicos agudos: HSA, ACVA, infecciones... Esclerosis multiple.

Comentario final: El tratamiento, dado que no se conoce ni la toxina ni su mecanismo de accion, es
sintomatico. Conviene mantener en observacion a los pacientes 12h. Es importante tranquilizarlos,
pues los sintomas remitirdn espontdneamente en horas o dias, y no es una intoxicacion letal. El
cuadro desaparecio en 24-48h sin secuelas. El grado de coccion no influye en la aparicién del
sindrome neurotdxico; el alcohol no esta relacionado con esta intoxicacion. La congelacion de las
colmenillas no elimina su neurotoxicidad, solo la desecacion. Conviene ser muy cuidadosos en la
recoleccion y consumo de setas y no consumir grandes cantidades.


https://www.elsevier.es/semergen

Bibliografia
1. Med Legal. 2014;40(1):19-29.

Palabras clave: Morchella. Sindrome cerebeloso.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



