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Resumen

Descripcion del caso: Vardn 23 anos, fumador (tabaco y cannabis diario), sin antecedentes de
interés. Acude al servicio de urgencias por cuadro de abdominalgia intensa, con escasa respuesta
analgésica, y vomitos de 48 horas de evolucion.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general, eupneico en reposo. TA: 130/80
mmHg. Afebril. ACR: ritmica, sin soplos, MV conservado. Abdomen: blando, doloroso a la palpacién
superficial de forma difusa, RHA normales. ECG (actual): ritmo sinusal a 80 Ipm, no alteraciones de
la repolarizacion. Analitica: Hb 16,9, plaquetas 193.000, leucocitos 11.300 (neutroéfilos 81,9%).
Glucosa 118, creatinina 0,68, urea 32, K 5,8, Na 138, fosforo 3,5, AST 11, BT 0,7, amilasa 31, orina
normal. Rx térax: SHV. Eco: normal, no se observa liquido libre intraabdominal.

Juicio clinico: Hiperémesis cannabinoide.

Diagnostico diferencial: Enfermedad de Addison. Hiperémesis gravidica. Sindrome de abstinencia
de cannabis. Vémitos psicogenos. Trastorno obsesivo compulsivo. Trastornos de la alimentacion.

Comentario final: El sindrome de hiperemesis cannabinoide (SHC) es una entidad clinica descrita
por primera vez en 2004, la cual afecta a consumidores cronicos de cannabis y se caracteriza por
episodios ciclicos de vomitos incoercibles acompanados por bafios en agua caliente compulsivos.
Estos episodios tienen una duracioén de 2 a 4 dias. Los vomitos se caracterizan por no responder al
tratamiento antiemético habitual, cediendo tnicamente con la abstinencia de cannabis,
reapareciendo en periodos de consumo de esta sustancia. Suele acompafarse de abdominalgia
intensa e inespecifica con pruebas complementarias de laboratorio e imagen normales.
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