
1138-3593 / © 2017 Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):271

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

242/2507 - EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN LAS REDES SOCIALES

A. Sacristán Rubioa, M. Alegre Frandovínezb, G. Díaz Sáezc y G. Fernández Quirogad

aMédico de Familia. SportSalud. Madrid. bMédico Fisioterapeuta. SportSalud. Madrid. cMédico de Familia. Centro
Médico Pinar. Madrid. dMédico de Familia. Consulta propia. Barcelona.

Resumen

Objetivos: España es uno de los principales países de la Unión Europea con mayor penetración de
teléfonos móviles inteligente. Valorar la repercusión en Redes Sociales sobre mensajes o consejos de
salud.

Metodología: En un perfil profesional creado previamente y en las redes sociales como Twitter,
Youtube y en un Blog se mandan mensajes de salud genéricos sobre: tabaco, nutrición, ejercicio... Se
realizan sin horario, ni fecha determinada.

Resultados: Analizando los mensajes con mayor éxito se ha obtenido: Twitter (tabaco): 5.601
impresiones, 822 interacciones totales, 491 Retweets, 132 me gusta. Blog (medicación): 2.025
visitas. Youtube (próstata): 4.766 visitas.

Conclusiones: La manera en la que el consejo de salud se difunde por las redes sociales y todo el
entorno digital ha dado lugar a la “médico-2,0". Si los mensajes son claros son bien aceptados por la
población general que tiene redes sociales. Las redes sociales permiten de forma ágil y sin fronteras,
difundir consejos de salud con rapidez a la sociedad.
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