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Resumen

Objetivos: Valorar la eficacia de las intervenciones motivacionales individuales y grupales de siete
centros de salud de la Axarquia (2005-2014), comprobando si los participantes que dejaron de fumar
contindan hasta el dia de hoy con la abstinencia del consumo de tabaco.

Metodologia: Estudio transversal. Auditoria de historias clinicas y entrevistas telefénicas sobre el
consumo previo y actual de tabaco. Participaron 25 adultos que acudieron en los talleres de
deshabituacion tabaquica que se llevaron a cabo entre 2005 y 2014, en los centros de salud de una
ciudad. Se incluyeron a mayores de 18 afios que realizaron el taller y que aceptaban participar en el
estudio. Se excluyeron a politoxicdmanos, hospitalizados, enfermos mentales graves, embarazadas.
La seleccion de los participantes se realizo mediante muestreo no probabilistico. Se realizé un
analisis descriptivo todas las variables. Para estudiar su posible asociacion con el consumo actual o
abstinencia se realizé un analisis bivariante, utilizando la chi cuadrado para las variables
independientes cualitativas y la t-Student para las variables independientes cuantitativas (p < 0,05).
Las variables que no cumplieron los criterios de chi cuadrado se recodificaron en variables
dicotémicas. Limitaciones: sesgos de memoria activada: influyendo el transcurso del tiempo entre
2005 y 2014; sesgos por disefio inapropiado de las preguntas: preguntas dificiles de recordar, como
puede ser el consumo de cigarros al dia; o incluso sesgos por falseamiento. Otra limitacion fue no
poder controlar las variables confusoras por no llevar a cabo el anéalisis multivariante, dando lugar a
sesgos de confusion.

Resultados: Tras finalizar el taller, 76% dejo de fumar. En la actualidad, el 59,1% de los
participantes no fuma, cifra similar a otros estudios. Sélo la edad de comienzo del habito tabaquico y
la presencia de recaidas mostraron una asociacion estadisticamente significativa con el consumo y/o
abstinencia en la actualidad.

Conclusiones: La evaluacion de estos talleres a largo plazo para comprobar su efectividad podria
motivar a los nuevos participantes. Cualquier intervencién, por minima que sea, en fumadores, es
util para conseguir la deshabituacion tabaquica, de modo que seria de gran utilidad continuar
realizando talleres motivacionales para la deshabituacion tabaquica aportando nuevas mejoras y
captar mas participantes.
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