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Resumen

Objetivos: Concienciar a los fumadores del gasto real que supone el tabaco. Reflexionar los
fumadores sobre las razones que los pueden ayudar a decidirse a dejar de fumar y asi motivarlos.
Informar sobre los recursos de soporte a la deshabituacién tabédquica, y captar a fumadores que
quieran dejarlo.

Metodologia: Esta actividad fue promovida por la Xarxa de Prevencio6 i Control del tabaquisme de
la Catalunya Central. Criterios de inclusion: personas fumadoras que quisieran participar.
Desarrollo: constaba de tres partes: 1. Célculo del coste del tabaco y ahorro que supondria dejar de
fumar. 2. Reflexion sobre los beneficios/razones para dejar de fumar: salud, dinero, imagen, hijos,
libertad, olor, otros. 1. Realizacion de carboximetria.Al final de la actividad, se realiz6 recuento del
gasto total en tabaco de todos los fumadores entrevistados, y de cuales eran los tres principales
motivos para dejar de fumar. Estos resultados se muestran al publico en el tablon de anuncios del
Centro de Salud. Ademas, se realizd un registro en el programa informatico de todas las personas
captadas, anotandose que son fumadoras, la cantidad de tabaco que fuman y los resultados de la
carboximetria.

Resultados: Se captaron 45 fumadores (22 hombres, 23 mujeres). 30 personas dieron valores de
gran fumador en la carboximetria (valores CO > 20 ppm). El gasto total en tabaco era de 67.227
euros/ano. Los tres principales motivos para dejar de fumar: salud, hijos y dinero. Dos personas
decidieron dejar de fumar y se les estd haciendo seguimiento de deshabituacion tabaquica desde su
UBA de Atencion Primaria.

Conclusiones: La atencion comunitaria nos da la oportunidad de acercarnos a la poblacion para
visualizar los motivos para dejar de fumar y ofrecer los recursos de soporte de deshabituacion
tabaquica que tienen a su alcance. El trabajo en equipo es fundamental para ofrecer dejar de fumar
a la poblacion y desde las diferentes disciplinas. El acercamiento a la comunidad ha permitido que
los fumadores sepan que pueden pedir ayuda para dejar de fumar a su equipo de AP.
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