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Resumen

Objetivos: Evaluar las diferencias de una serie de factores relacionados con un buen control de la
diabetes entre los dos grupos de edad (mayores y menores de 65 años).

Metodología: En un estudio previo realizado en nuestro centro se objetivó un mejor control de
diabetes mellitus tipo II en pacientes mayores de 65 años en comparación con los menores de 65
años, siendo estadísticamente significativo. Sobre una muestra de 174 pacientes diagnosticados de
diabetes mellitus tipo II, se realizó una encuesta sobre 5 factores: ejercicio físico, dieta, estado
laboral, actividad profesional y cumplimiento terapéutico (test de Morisky-Green). Mediante revisión
de sus historias clínicas se recogió el número de visitas al médico y a la enfermera, en el periodo
comprendido entre junio y diciembre de 2016. Mediante el test de chi cuadrado y de t de Student se
analizaron las diferencias de esos factores entre los dos grupos de edad.

Resultados: Se observaron diferencias significativas en ejercicio (OR 0,431; IC95%: 0,195-0,949, p
= 0,035) y número de visitas a la enfermera (diferencia de medias = 2.214, p < 0,0005)). Otros
factores no fueron significativos.

Conclusiones: Este estudio mostró dos de los factores que pudieran estar relacionados con un
mejor control en los mayores de 65 años, el ejercicio físico programado y el mayor número de visitas
con la enfermera.
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