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Resumen

Introduccion: Los pacientes con fibromialgia reciben recomendaciones verbales sobre la
realizacion de ejercicio como parte del plan de tratamiento. Estas recomendaciones no suelen ser
sistematizadas ni vigilado su cumplimiento. El ejercicio aerobico tiene beneficios en la mejoria de
parametros circulatorios y en la salud general. Un ejercicio de este tipo esta al alcance de gran parte
de las pacientes con fibromialgia adaptado las recomendaciones a las capacidades fisicas
individuales. El uso de wearables como pulseras de actividad es comun entre la poblacion general.
Su utilidad en el seqguimiento de enfermedades y la actividad fisica de pacientes no ha sido
suficientemente estudiado.

Objetivos: Demostrar la eficacia (mejoria en calidad de vida y sintomas) de un programa
sistematizado de realizacion de ejercicio aerdbico en pacientes con fibromialgia atendidas en
Atencion Primaria. Evaluar si el uso de wearables tipo pulseras de actividad puede estimular la
practica de ejercicio fisico.

Diseno: Ensayo clinico aleatorizado no enmascarado.
Emplazamiento: Dos consultas de Atencidén Primaria. Centro de Salud urbano y rural.

Material y métodos: Poblacion. Criterios de inclusion: mujeres mayores de 18 afios. Diagnostico de
Fibromialgia segun criterios ACR 2010. Criterios de exclusion: gestacion, patologia cardiaca o
pulmonar grave. Incapacidad para seguir programa de ejercicio. No otorgar consentimiento
informado. Muestreo: 40 primeras pacientes atendidas en las consultas participantes que cumplan
criterios de inclusion. Asignacién aleatoria 1:1 a grupo experimental o grupo control. Material:
Garmin vivosmart hr/3. 20 unidades. Mediciones y variables: edad, talla, peso, IMC, presion arterial,
perimetro cintura y cadera, grasa corporal (impedaciometria), nivel de instruccion, afios de
evolucion, puntos dolorosos, areas dolorosas, indice de dolor generalizado, escala de gravedad de
sintomas. WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of life-Bref). FIQ (Fibromialgya
Impact Questionnaire). IPAQ (International Physical Activity Questionnaire). Garmin vivosmart.
Frecuencia cardiaca (FC) media, FC reposo, FC maxima, pasos diarios, pasos semanales, pisos
subidos, kilocalorias consumidas diaria y semanalmente, horas de sueno total y profundo. Visitas.
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Primera visita: informacién y consentimiento informado. Entrega de material (Garmin vivosmart) y
mediciones basales. Segunda visita: se realizara a la semana. Recogida de datos de actividad fisica
de la semana basal de la pulsera Garmin. Aleatorizacién a grupo experimental o grupo control.
Seguimiento. 6 meses: grupo experimental. Entrevista telefénica motivacional mensual y recogida de
datos de pulsera con aplicacion Garmin Connect (FC basal, pasos, distancia recorrida, pisos subidos,
otras actividades, calorias consumidas). Visita final: recogida de material y mediciones finales.
Intervencion educativa: ambos grupos. Tres sesiones formativas tedricas con informacion sobre la
enfermedad, dieta saludable y ejercicio fisico aerébico. SPSS Windows 15.

Aplicabilidad: La practica de ejercicio fisico es fundamental del tratamiento de la fibromialgia.
Creemos que su sistematizacién como recomendacién en las consultas de Atencién Primaria y la
existencia de programas de formacién y de ayuda a su practica desde los centros de salud puede
mejorar los resultados de salud en las pacientes con fibromialgia.

Aspectos ético-legales: Todas las pacientes cumplimentaran consentimiento informado. Se
solicitard autorizacién al Comité de Etica de la Investigacién correspondiente. Garmin vivosmart
HR/3 y demds material adquirido con fondos propios del equipo investigador. No existen conflicto de
interés ni fuentes de financiacién externa.

Palabras clave: Fibromialgia. Dolor cronico. Sindrome fatiga croénica.
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