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Resumen

Objetivos: Conocer la sobrecarga subjetiva del cuidador de pacientes = 65 afnos no
institucionalizados y sus principales caracteristicas socio-sanitarias.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo transversal y multicéntrico, pacientes = 65 anos,
no institucionalizados, seleccionados consecutivamente a medida que acuden a consultas de
atencién primaria. Calculo del tamano muestral sobre base de estudios previos, nivel confianza 95%,
precision 3%, 2.500 pacientes. Se pedia la participacion voluntaria del cuidador. Se analizan
variables socio-sanitarias y se estudia la sobrecarga subjetiva del cuidador mediante el test de Zarit.
Se realizo estadistica descriptiva. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico de San
Carlos de Madrid.

Resultados: 114 cuidadores, de 406 pacientes (28,08%), firmaron el consentimiento informado para
participar en el estudio. 36,8% < 54 afos (IC95%: 28,00-46,01), 63,2% = 55 anos (IC95%:
53,61-71,45), 75,4% mujeres. Datos sociodemograficos: 61,9% casados; 54,4% estudios primarios;
56,1% familiar de primer grado; 28,9% conyuge; 85,1% sin contrato; 78,1% viven en la misma
vivienda. En el 75,4% el cuidador puede recurrir a alguna persona o familiar para que le ayude en
caso de necesidad, p < 0,001. En el 28,9% (IC95%: 20,83-37,87) tienen dependencia econdémica de
la persona a la que cuidan. El 13,2% (IC95%: 7,55-20,59) referia tener problemas psicologicos
(depresion o trastorno mental). En el 26,7% de los casos el cuidador pensaba casi siempre que su
familiar depende de él; 17,1% el paciente pensaba casi siempre que su cuidador es la inica persona
que le puede cuidar; 7,6% de los casos el cuidador pensaba casi siempre que debido al tiempo que
dedica a su familiar no tiene tiempo para €él. En el 21,0% (1C95%:13,62-29,71) el test de Zarit media
sobrecarga intensa, 9,5% (IC95%: 4,66-16,66) sobrecarga leve y 69,5% (IC95%: 59,77-77,50) no
sobrecarga.

Conclusiones: Fl cuidador principal tiene edad media, predominando las mujeres. Muchos de ellos
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son familiares de primer grado con nivel de estudios primarios. Un porcentaje importante de
cuidadores presentan sobrecarga intensa.
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