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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 72 años que acude al centro de salud por cuadro de tos, fiebre y
disnea. En el último año presentó 2 episodios de neumonía por broncoaspiración, a lo que se le
sumaron en los últimos meses varios episodios repetidos de regurgitación de alimentos no digeridos,
halitosis y disfonía.

Exploración y pruebas complementarias: En la analítica destacaba discreta leucocitosis con
desviación izquierda, e insuficiencia respiratoria global. La radiografía de tórax presentaba
condensación del lóbulo superior derecho. Se derivó a urgencias hospitalarias e ingresó. Mediante
una esofagogastroscopia se detectó un divertículo de Zenker, que se confirmó mediante un tránsito
esofagogástrico con bario. Se intervino mediante diverticulectomía más miotomía del músculo
cricofaríngeo.

Orientación diagnóstica: Neumonías de repetición por broncoaspiración a causa de divertículo de
Zenker.

Diagnóstico diferencial: Hernia de hiato. Enfermedad por reflujo esofagogástrico. Acalasia.
Cáncer de pulmón. Atelectasias. Bronquiectasias.

Comentario final: Ante episodios de repetición de broncoaspiración debemos sospechar un
divertículo de Zenker, y más cuando se asocia a regurgitación de alimentos no digeridos, halitosis,
tos crónica o disfonía. El divertículo esofágico más frecuente es el de Zenker o faringoesofágico y su
tratamiento es quirúrgico.
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