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424/3808 - ALGO MAS QUE NEUMONIAS DE REPETICION
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 72 anos que acude al centro de salud por cuadro de tos, fiebre y
disnea. En el ultimo ano presentd 2 episodios de neumonia por broncoaspiracion, a lo que se le
sumaron en los ultimos meses varios episodios repetidos de regurgitacion de alimentos no digeridos,
halitosis y disfonia.

Exploracion y pruebas complementarias: En la analitica destacaba discreta leucocitosis con
desviacion izquierda, e insuficiencia respiratoria global. La radiografia de térax presentaba
condensacion del l6bulo superior derecho. Se derivo a urgencias hospitalarias e ingres6. Mediante
una esofagogastroscopia se detectd un diverticulo de Zenker, que se confirm¢ mediante un transito
esofagogastrico con bario. Se intervino mediante diverticulectomia mas miotomia del musculo
cricofaringeo.

Orientacion diagnodstica: Neumonias de repeticion por broncoaspiracion a causa de diverticulo de
Zenker.

Diagnostico diferencial: Hernia de hiato. Enfermedad por reflujo esofagogastrico. Acalasia.
Cancer de pulmoén. Atelectasias. Bronquiectasias.

Comentario final: Ante episodios de repeticion de broncoaspiracion debemos sospechar un
diverticulo de Zenker, y mas cuando se asocia a regurgitacion de alimentos no digeridos, halitosis,
tos cronica o disfonia. El diverticulo esofagico mas frecuente es el de Zenker o faringoesofagico y su
tratamiento es quirdrgico.
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